ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
Pedagdgica Publica “BENIGNO AYALA
ESQUIVEL” - CANGALLO

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE LA EESPP” BENIGNO AYALA
ESQUIVEL” - 2026

I. PRESENTACION

El presente diagnéstico situacional de salud tiene como finalidad identificar las principales condiciones de
salud, habitos de vida, estado emocional, riesgos y necesidades de atencién médica de la comunidad
estudiantil de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica Benigno Ayala Esquivel, a fin de
contar con informacién objetiva que permita fortalecer las acciones de promocién, prevencién y atencién
integral en salud dentro de la institucién.

II. JUSTIFICACION

La salud integral de los estudiantes constituye un factor determinante en su rendimiento académico,
permanencia educativa y desarrollo personal. La identificacién temprana de problemas fisicos,
emocionales y habitos de riesgo permite implementar estrategias oportunas que contribuyan al bienestar
estudiantil y a la mejora de la calidad educativa. En ese sentido, la aplicacién de la encuesta de salud
responde a la necesidad de contar con un diagnéstico actualizado que oriente la planificacién del servicio
médico institucional.

lll. OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la situacion actual de salud de los estudiantes de la EESPP Benigno Ayala Esquivel mediante
la aplicacién de una encuesta diagnostica.

Objetivos Especificos

o Identificar las principales condiciones de salud y enfermedades prevalentes.
o Evaluar habitos saludables y factores de riesgo.

e Determinar el estado emocional y niveles de estrés de los estudiantes.

o |dentificar accidentes y emergencias ocurridas dentro de la institucion.

e Reconocer las principales necesidades del servicio médico institucional.

IV. METODOLOGIA

El diagndstico se desarrollé mediante la aplicacion de una encuesta estructurada dirigida a la comunidad
estudiantil.

o Poblacién objetivo: Estudiantes de la EESPP Benigno Ayala Esquivel.
e Muestra: 134 encuestados.

e Técnica: Encuesta.

e Instrumento: Cuestionario de salud.

e Modalidad: Aplicacion directa.

o Periodo de aplicacion: mayo- 2026.

e Procesamiento: Tabulacion y anélisis porcentual.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

|. DATOS GENERALES
1. CONDICION

@ Estudiante
@ Administrativo
@ Docente

@ OTROS

Interpretacion:

El gréafico muestra que de los 134 encuestados, el 97.8% corresponde a estudiantes, evidenciando que
la encuesta de salud tuvo una participacion mayoritaria de la poblacién estudiantil. La participacion de
administrativos y docentes fue minima, por lo que los resultados reflejan principalmente la realidad y
necesidades de salud de los estudiantes de la EESPP Benigno Ayala Esquivel.

2. EDAD
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Interpretacion:

El grafico muestra que la poblacion encuestada se concentra principalmente entre los 18 y 25 afios, siendo
la edad de 21 afios la de mayor frecuencia con 19 estudiantes (14.2%), seguida de 17 afios con 15
estudiantes (11.2%) y 20 afios con 14 estudiantes (10.4%).Esto evidencia que la mayor parte de los
estudiantes de la EESPP Benigno Ayala Esquivel se encuentra en una etapa de juventud temprana, lo cual
es importante para orientar estrategias de promocion y prevencion de salud acorde a este grupo etario.

3. SEXO

@ Femenino
@® Masculino
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Interpretacion:

El grafico evidencia que la mayoria de los encuestados corresponde al sexo femenino, con un 65.7%,
mientras que el 34.3% pertenece al sexo masculino. Esto refleja una mayor participacion de estudiantes
mujeres en la encuesta de salud, lo que permite identificar que las acciones de promocién, prevencion y
atencién en salud deben considerar prioritariamente las necesidades de este grupo.

4. PROGRAMA DE ESTUDIO

@ Educacion inicial
@ Educacion primaria intercultural bilingue

Educacion secundaria especialidad
ciudadania y ciencias sociales

Interpretacion

El grafico muestra que la especialidad con mayor participacién en la encuesta es Educacién Primaria
Intercultural Bilinglie, con un 51.5%, seguida de Educacion Inicial con 30.6%, y finalmente Educacion
Secundaria, especialidad Ciudadania y Ciencias Sociales, con 17.9%.

5. CICLO
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Interpretacion

El gréfico evidencia que la mayor participacion de estudiantes encuestados corresponde al Vi ciclo, con 29
estudiantes (21.6%), seguido del | ciclo con 23 estudiantes (17.2%) y del IX ciclo con 13 estudiantes (9.7%).
Esto refleja una mayor concentracion de participacion en los ciclos avanzados y de ingreso, lo cual permite
identificar que las acciones de salud deben fortalecerse de manera integral en todos los ciclos

Il. ESTADO GENERAL DE SALUD

¢ Cuenta con el seguro integral de salud (SIS)?
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® si

® No

@ ESSALUD
® essalud
@® Nose

Interpretacion

El gréfico muestra que el 84.3% de los estudiantes encuestados manifesto contar con algun tipo de seguro
de salud, mientras que el 11.9% indicé no tenerlo. Un porcentaje minimo sefial estar afiliado a EsSalud o
no tener conocimiento sobre su afiliacion.

¢Cual es el centro de salud de afiliacion de su seguro integral de salud (SIS)?

= HAC

= C.S.PAMPA CANGALLO

= HUACAYA
C.S.HUANCAPI

= ESSALUD

= C.S.CHUSCHI

= P.S.HUANCARUCMA

= HUAMBO

Interpretacion

El gréfico muestra que la mayor parte de los estudiantes encuestados su lugar de adscripcion se encuentra
en diversos lugares evidenciandose que el C.S. pampa cangallo es el lugar de afiliacién con mayores
cantidades de estudiantes con un 24%, seguido por el Hospital de Apoyo Cangallo (HAC) con un 16%,
seguido de otros establecimientos y diferentes centros de salud de atencion con porcentajes menores.

¢ Como considera su estado de salud actualmente?

@ Muy bueno
@ Bueno

@ Regular
® Mala
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Interpretacion

El grafico muestra que la mayoria de los estudiantes percibe su estado de salud como regular,
representando el 47.8% del total encuestado, seguido de un 29.1% que considera su salud como buena y
un 18.7% como muy buena. Solo un porcentaje minimo la califica como mala.

¢ Presenta actualmente alguna enfermedad?

® si
® No

Interpretacion

El gréfico muestra que el 83.6% de los estudiantes encuestados indicd que no presenta alguna condicién
o problema especifico de salud, mientras que el 16.4% sefialé que si presenta alguna condicion de salud.

Si sufre de alguna enfermedad especificar
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Interpretacion

El grafico evidencia que la mayoria de los estudiantes, con 38 respuestas (45.8%), indicé no presentar
ninguna enfermedad o condicion de salud, siendo esta la categoria predominante. Asimismo, se identifican
algunos casos aislados de problemas de salud como gripes (4.8%), malestares generales (7.2%) y otras
afecciones con porcentajes menores.
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¢Padece alguna enfermedad crénica?

@ Diabetes

@ Hipertension
@ Asma

@ Gastritis

@ Alergias

@ Ninguno

® No

® Taquicardia

12V

Interpretacion

El grafico muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados (71.6%) indic6 no presentar
enfermedades crénicas o condiciones de salud, lo que refleja una poblacion estudiantil mayoritariamente
saludable. Sin embargo, se identifica un 18.7% con gastritis, siendo esta la condicion de salud mas
frecuente entre quienes si reportan alguna afeccién, ademas de casos minimos de alergias, hipertension,
asma y otras enfermedades. Se evidencia la necesidad de fortalecer actividades de promocién de estilos
de vida saludables y prevencion, especialmente en temas relacionados con la alimentacion y salud
digestiva.

¢Con qué frecuencia presenta molestias fisicas?

@ Frecuentemente
® A veces

@ Rara vez

® Nunca

Interpretacion

El gréfico muestra que el 40.3% de los estudiantes manifestd que a veces presenta molestias fisicas,
seguido de un 29.1% que indic6 rara vez, un 23.1% que sefialé nunca y solo un 7.5% que lo presenta
frecuentemente.

¢Qué molestias presenta con mayor frecuencia?
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@ Dolor de cabeza

@ Estrés

@ Dolor muscular

@ Problemas visuales

@ Ansiedad

@ Problemas respiratorios
]

@ Ninguno

12V

Interpretacion

El gréfico muestra que el principal malestar o problema de salud reportado por los estudiantes es el estrés,
con un 33.1%, seguido de dolor de cabeza con 20%, problemas visuales con 12.3% y ansiedad con 10.8%.
En menor proporcion se presentan otros problemas como dolor muscular, afecciones respiratorias y otros
malestares.

lIl. HABITOS SALUDABLES

¢ Cuantas horas duerme diariamente?

@® menos de 5 horas
26.9% ® 5a6horas
@ 7 a8horas

ﬂ @® mas de 8 horas

Interpretacion

El gréfico muestra que la mayoria de los estudiantes duerme entre 5 a 6 horas diarias, representando el
47%, seguido de un 26.9% que duerme entre 7 a 8 horas, un 18.7% que duerme menos de 5 horas y solo
un 7.5% que descansa mas de 8 horas. Se evidencian que una gran parte de los estudiantes no cumple
con las horas adecuadas de descanso recomendadas, lo que podria influir en su rendimiento académico,
salud fisica y bienestar emocional, siendo importante promover habitos de suefio saludables.
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¢ Realiza actividad fisica?

®si
® No

Interpretacion

El grafico muestra que el 62.7% de los estudiantes respondio que “Si” realiza actividad fisica, mientras que
el 37.3% indico “No” frente a la pregunta planteada

¢ Como considera su alimentacién?
@ Saludable

@ Regular
@ Poco saludable

Interpretacion

El grafico muestra que la mayoria de los estudiantes considera que su alimentacién es regular,
representando el 64.2%, seguido de un 24.6% que la califica como saludable y un 11.2% que la considera
poco saludable. Se evidencian que gran parte de los estudiantes mantiene habitos alimenticios que aln
pueden mejorar, por lo que es importante fortalecer acciones de educacion nutricional y promocion de una
alimentacion saludable para contribuir a su bienestar y rendimiento académico.

¢ Consume agua durante su jornada académicallaboral?

® si
® No
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Interpretacion

El gréfico muestra que el 76.1% de los estudiantes respondié “Si”, consume agua mientras que el 23.9%
respondié “No” consumen liquido. Se evidencian que la mayoria de los estudiantes si consume agua, lo
que refleja una tendencia positiva, sin embargo, aun existe un grupo menor que requiere atencién o
fortalecimiento segun el tema abordado

¢ Se automedica frecuentemente?

@®si
® No

Interpretacion

El grafico muestra que el 79.1% de los estudiantes respondié que “No “se automedican, mientras que el
20.9% de estudiantes que “Si” automedica frecuentemente

IV. SALUD EMOCIONAL Y BIENESTAR

¢Ha sentido estrés o ansiedad durante sus actividades académicas/laborales?

@ Frecuente
® A veces
@ Nunca

Interpretacion

El grafico muestra que la mayoria de los estudiantes (66.4%) manifestd que a veces ha sentido estrés o
ansiedad durante sus actividades académicas o laborales, mientras que un 21.6% indic6 que lo
experimenta de manera frecuente y un 11.9% sefialé que nunca.

¢Considera necesario recibir orientacion en salud mental?
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Interpretacion

El gréfico muestra que el 71.6% de los estudiantes considera necesario recibir orientacion en salud mental,
mientras que el 28.4% considera que no es necesario. Se evidencian una alta demanda e interés por recibir
apoyo Y orientacion en temas de salud mental, lo que refleja la importancia de implementar estrategias de
consejeria, acompafiamiento psicoldgico y actividades de promocion de la salud emocional

¢Como considera el clima institucional?

@ Bueno
® Regular
@ Malo

Interpretacion

El gréfico muestra que la mayoria de los estudiantes (61.2%) considera que el clima institucional es regular,
mientras que un 32.8% lo percibe como bueno y solo un 6% lo califica como malo.se evidencian que,
aunque existe una percepcion moderadamente favorable del ambiente institucional, ain hay aspectos que
pueden mejorarse para fortalecer la convivencia, el bienestar y las relaciones interpersonales.

V. ACCIDENTES Y EMERGENCIAS

¢Ha sufrido algun accidente o emergencia dentro de la institucion?
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Interpretacion

El grafico muestra que la gran mayoria de los estudiantes (88.1%) manifestd que no ha sufrido ningun
accidente o emergencia dentro de la institucion, mientras que solo un 11.9% indicé que si ha experimentado
algun incidente.

Si su respuesta es si, indique cual:

@ Caidas

@ Desmayos

@ Golpes

@ Crisis nerviosas
@ No

@ Ninguno

@ Ninguna

® Nada

13V

Interpretacion

El grafico muestra que, entre los estudiantes que reportaron haber sufrido algun accidente o emergencia
dentro de la institucion, los casos mas frecuentes fueron caidas (20.9%), golpes (14.9%) y crisis nerviosas
(14.2%). Asimismo, un 12.7% y 8.2% indicd no haber presentado incidentes. Se evidencian que los
accidentes mas comunes estan relacionados con incidentes fisicos y situaciones emocionales, lo que
resalta la necesidad de fortalecer las medidas de seguridad, prevencion de accidentes y atencion en
primeros auxilios

¢ Considera importante contar con atencién de primeros auxilios en la institucion?

® si
® No
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Interpretacion

El gréfico muestra que la gran mayoria de los estudiantes (89.6%) considera importante contar con atencién
de primeros auxilios dentro de la institucion, mientras que solo un 10.4% considera que no es necesario.

V1. NECESIDADES DEL SERVICIO MEDICO

¢ Qué servicios considera necesarios en el soporte médico institucional?

@ Atencion basica de salud
@ Primeros auxilios
Campaiias médicas
@ Charlas preventivas
@ Salud mental
@ Orientacién nutricional
@ Manejo de estrés
@ TODAS SON IMPORTANTES
@ Ninguno

Interpretacion

El grafico muestra que los servicios mas demandados por los estudiantes en el soporte médico institucional
son primeros auxilios (26.9%), seguido de atencion basica de salud (22.4%), manejo de estrés (14.2%) y
orientacién nutricional (13.4%). En menor proporcion se consideran importantes las campafias médicas,
charlas preventivas y salud mental. Los estudiantes priorizan principalmente la atencién inmediata y basica,
asi como el apoyo en el manejo del estrés, lo que resalta la necesidad de fortalecer un servicio médico
integral orientado a la prevencién, atencion oportuna y promocién de La salud.

¢ Considera necesario implementar o fortalecer el topico médico institucional?

®si
® No

]

Interpretacion

El grafico muestra que la gran mayoria de los estudiantes (91%) considera necesario implementar o
fortalecer el topico médico institucional, mientras que solo un 9% considera que no es necesario. Se
evidencian una alta percepcion de necesidad de mejorar los servicios de salud dentro de la institucién, lo
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que resalta la importancia de fortalecer el tépico médico para garantizar una atencion oportuna, preventiva
y de emergencia en beneficio de toda la comunidad educativa de la EESPP Benigno Ayala Esquivel.

¢ Qué medicamentos o insumos considera prioritarios?

H EQUIPO DE BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS

m EQUIPO DE CURACION
BASICO

u MATERIALES PARA
ADMINISTARCION DE
INYECTABLES

MEDICAMENTOS BASICOS

B ANALGESICOS/ANTIINFLAM
ATORIOS

Interpretacion

El grafico muestra que los insumos y medicamentos considerados mas prioritarios por los estudiantes son
el equipo de botiquin de primeros auxilios (36%), seguido de medicamentos basicos (35%), materiales para
administracién de inyectables (25%) y equipo de curacion basico (18%).

¢ Qué actividades de salud le gustaria que se desarrollen en la institucion?

B CHARLAS
EDUCATIVAS/PREVENTI
VAS

B TALLERES

B ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

CAMPANAS DE
ATENCION INTEGRAL DE
SALUD

Interpretacion

El grafico muestra que las actividades de salud que los estudiantes consideran mas importantes para
desarrollar en la institucion son los talleres (27%), seguidos de charlas educativas y preventivas (25%) y
actividades deportivas (21%). Asimismo, un 16% considera importantes las campafas de atencién integral
de salud y un 11% otras actividades complementarias. Se evidencian que los estudiantes tienen mayor
interés en actividades orientadas a la prevencion, capacitacién y promocidn de estilos de vida saludables,
lo que resalta la necesidad de fortalecer espacios formativos e integrales de salud.
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V1. RESULTADOS

De acuerdo con la encuesta de salud aplicada, se obtuvieron resultados relevantes que permiten identificar
la situacién actual de salud, habitos de vida, bienestar emocional y necesidades prioritarias de atencion
médica dentro de la institucion.

1. En relacidn con las caracteristicas generales de la poblacion encuestada, se evidencié que el
97.8% corresponde a estudiantes, con predominio del sexo femenino (65.7%) y una concentracion
etaria entre los 18 y 25 afios, siendo los 21 afios la edad de mayor frecuencia. Asimismo, se
identificd mayor participacion de estudiantes pertenecientes al Programa de Educacién Primaria
Intercultural Bilingiie y del VII ciclo académico, lo cual permite contar con informacion
representativa de la poblacion estudiantil.

2. Respecto al estado general de salud, se determind que el 84.3% de estudiantes cuenta con algin
tipo de seguro de salud, principalmente afiliados al Centro de Salud Pampa Cangallo y al Hospital
de Apoyo Cangallo. En cuanto a la percepcion de su estado de salud, el 47.8% lo considera
regular, mientras que el 83.6% refiere no presentar enfermedades actuales. Sin embargo, se
identificaron casos de enfermedades cronicas y recurrentes, destacando la gastritis (18.7%) como
la afeccion mas frecuente, asociada posiblemente a habitos alimenticios inadecuados y estrés
académico.

3. En el componente de molestias fisicas y sintomatologia frecuente, se observo que el 40.3%
presenta molestias fisicas de manera ocasional, siendo el estrés (33.1%), el dolor de cabeza
(20%), los problemas visuales (12.3%) y la ansiedad (10.8%) los principales problemas reportados.
Estos resultados reflejan la presencia de factores de riesgo fisicos y emocionales que podrian
afectar el desempefio académico y la calidad de vida de los estudiantes.

4. En relacion con los habitos saludables, se identifico que el 47% de estudiantes duerme entre 5 a
6 horas diarias, evidenciando insuficiencia de descanso; asimismo, el 64.2% considera que su
alimentacién es regular, el 62.7% realiza actividad fisica y el 76.1% mantiene consumo de agua
durante sus actividades académicas. No obstante, el 20.9% indicé recurrir a la automedicacion,
practica que representa un factor de riesgo importante para la salud.

5. En cuanto a la dimensién de salud emocional y bienestar, se encontré que el 66.4% manifiesta
haber experimentado estrés o ansiedad de manera ocasional durante sus actividades académicas
y laborales, mientras que el 21.6% lo presenta con frecuencia. Asimismo, el 71.6% considera
necesario recibir orientacion en salud mental, lo cual evidencia una necesidad significativa de
fortalecer estrategias de soporte emocional y psicolégico. De igual manera, el 61.2% percibe el
clima institucional como regular, lo que sugiere la necesidad de mejorar la convivencia y bienestar
institucional.

6. Respecto a la dimensién de accidentes y emergencias, el 11.9% de estudiantes reporté haber
sufrido algun accidente dentro de la institucion, predominando las caidas (20.9%), golpes (14.9%)
y crisis nerviosas (14.2%). Este resultado evidencia la necesidad de reforzar medidas preventivas
y protocolos de respuesta inmediata. Ademas, el 89.6% considera importante contar con atencién
de primeros auxilios dentro de la institucion.

7. Finalmente, sobre las necesidades del servicio médico institucional, el 91% de estudiantes
considera indispensable implementar o fortalecer el topico médico. Los servicios priorizados son
primeros auxilios (26.9%), atencion basica de salud (22.4%), manejo de estrés (14.2%) y
orientacion nutricional (13.4%). Asimismo, se prioriza la implementacién de botiquines,
medicamentos basicos y materiales de curacién, lo que demuestra una alta demanda de atencion
integral en salud dentro de la institucién.
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VIi. PROBLEMAS PRIORIZADOS
Del analisis de resultados se identificaron como problemas prioritarios:

o Alta presencia de estrés y ansiedad vinculados a actividades académicas.

e Habitos inadecuados de descanso y alimentacion.

o Casos recurrentes de gastritis asociados a factores alimenticios y emocionales.
o Presencia de cefaleas y problemas visuales.

o Débil cultura preventiva frente a accidentes y emergencias.

e Demanda de orientacion en salud mental.

VIIl. FACTORES DE RIESGO IDENTIFICADOS
Factores individuales:

e Horas insuficientes de suefio.

¢ Automedicacion.

e Alimentacién irregular.

o Baja practica constante de actividad fisica.
Factores institucionales:

o Necesidad de fortalecer el topico médico.
e Limitada atencion en salud mental.
e Escasas campafias preventivas permanentes.

IX. CONCLUSIONES

1. La encuesta de salud aplicada a la comunidad estudiantil de la EESPP Benigno Ayala Esquivel
permitio identificar de manera objetiva las principales condiciones de salud, habitos de vida y
necesidades prioritarias de atencion médica, constituyéndose en una herramienta importante para
la toma de decisiones institucionales.

2. Se evidencié que, aunque la mayoria de estudiantes percibe su estado de salud como estable y
no presenta enfermedades graves, existe una presencia significativa de problemas recurrentes
como gastritis, estrés, ansiedad, cefaleas y problemas visuales, asociados principalmente a
factores académicos, habitos inadecuados y desgaste emocional.

3. Los resultados muestran que una parte importante de la poblacién estudiantil mantiene habitos
que requieren fortalecimiento, especialmente en relacion con las horas de descanso, alimentacién
saludable y prevencién de la automedicacidn, aspectos que influyen directamente en su bienestar
integral y rendimiento académico.

4. En la dimension emocional, se identificd que el estrés y la ansiedad constituyen uno de los
principales problemas de salud entre los estudiantes, evidenciando la necesidad de implementar
estrategias de soporte emocional, consejeria y orientacion en salud mental dentro de la institucion.

5. En materia de seguridad y atencién de emergencias, aunque el porcentaje de accidentes
reportados es reducido, se identificd la ocurrencia de caidas, golpes y crisis nerviosas, lo cual
resalta la importancia de contar con protocolos de atencién inmediata y un servicio de primeros
auxilios debidamente implementado.

6. La mayoria de estudiantes considera prioritario fortalecer el tdpico médico institucional, asi como
implementar servicios de primeros auxilios, atencién basica de salud, orientacién nutricional y
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manejo de estrés, lo que evidencia una necesidad real de consolidar un servicio médico integral
que responda a las demandas de la comunidad educativa.

X. RECOMENDACIONES

1. Fortalecer e implementar adecuadamente el tdpico médico institucional, garantizando su
equipamiento con medicamentos esenciales, materiales de curacion y botiquines de primeros
auxilios para una atencién inmediata y oportuna.

2. Disefar e implementar un plan integral de promocién y prevencién de la salud, orientado a la
educacién sanitaria, prevencion de enfermedades comunes vy fortalecimiento de estilos de vida
saludables.

3. Desarrollar programas permanentes de salud mental, mediante talleres, consejeria psicoldgica,
sesiones de orientacion y acompafiamiento emocional para reducir los niveles de estrés y
ansiedad identificados.

4. Promover habitos saludables en la comunidad estudiantil, enfatizando la importancia de una
alimentacion balanceada, descanso adecuado, actividad fisica regular y correcta hidratacion.

5. Fortalecer la cultura de prevencién de accidentes y emergencias, mediante capacitaciones
periodicas en primeros auxilios, soporte basico de vida y simulacros institucionales.

6. Gestionar campafias integrales de atencion en salud en coordinacién con establecimientos de
salud locales, con énfasis en despistaje, control preventivo y educacién sanitaria.

7. Implementar actividades formativas y recreativas como talleres, campafas preventivas y
actividades deportivas que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes.

8. Realizar monitoreos y evaluaciones periodicas del estado de salud estudiantil, a fin de identificar
oportunamente factores de riesgo y fortalecer las intervenciones institucionales.

XI. PLAN DE ACCION PROPUESTO

Actividad Objetivo Responsable Periodicidad

Talleres de salud mental Reducir estrés y ansiedad Servicio médico Mensual
CSMC Los
Morochucos

Campafias integrales de | Prevencion y control de las | Hospital/C.S. Trimestral

salud enfermedades Cangallo

Charlas nutricionales Mejorar habitos alimenticios Nutricionista de | Mensual
hospital

Capacitaciones en primeros | Fortalecer  respuesta  ante | Servicio médico Trimestral

auxilios emergencias

Actividades deportivas Promover estilos de vida | Bienestar estudiantil | Mensual

saludables
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